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Sklapovacky Podrepy na jedné noze se zavésenou
nohou

Vystupy na bednu, stridave leva a prava

Chytani medicinbalu na kladiné (lavicce) Chytdni medicinbalu v sedé
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Prekladani aquabagu zleva doprava Sprint mezi rozloZenou bednou
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ZanozZovani leva prava noha Pokleky stridave leva prava

Pokladani nohou do stran. Kliky na nestabilni podlozce
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Svihadlo snozmo rozkrocmo Souboj o mic¢

Vystupy na lavicku stranou Ruckovani dokola kolem gymballu



